Klub oceva ,,Rastimo zajedno* u djecjem vrti¢u Dugo Selo

ULOGA OCA U RANOM DJETINJSTVU

Nova znanstvena otkri¢a pokazuju kako oceva ukljucenost, osjetljivost za djetetove potrebe,
potpora 1 poticaj u prvim godinama njegova zivota daju jedinstven doprinos djetetovu
dugorocnom psihosocijalnom razvoju. Utvrdeni su pozitivni ucinci na djetetov kognitivni
razvoj, razvoj jezika i pismenosti. Upravo je zbog tog razloga osmisljen program Klub oceva

»Rastimo zajedno* s ciljem osnaZzivanja oceva u njihovoj ulozi.

Klub oceva prilika je da o€evi podijele svoja iskustva o tome kako Zive svoje oc€instvo, da
steknu nova saznanja o ulozi oca u ranom djetinjstvu, promisljaju vlastitu o¢insku ulogu na
temelju spoznaja proizaslih iz znanstvenih istrazivanja i vlastitog iskustva te medusobno
razmjenjuju informacije i pruzaju si potporu u oc¢instvu. U vrtiCu smo zapoceli s programom
4. listopada 2016., a sastojao od Cetiriju radionica koje su se odrzavale jedanput na tjedan od
17 do 19 sati sa sljede¢im temama: ,,Oc¢inska uloga u ranom djetinjstvu®, ,,O ocevima i
osjecajima®, ,,O ofevima i majkama*, , Tata od zanata“. Radionice se sastoje od kratkih
izlaganja, rada u malim skupinama ili u paru, razgovora s cijelom skupinom, razliCitih
aktivnosti te gledanja i komentiranja kratkih filmova ili isje€aka iz filmova povezanih s

tematikom radionica.

Ciljevi radionica:



e stvoriti poticajno i podupiruée okruzenje u kojem ¢e ocevi s voditeljicama i ostalim
o¢evima ste¢i nova saznanja o ulozi oca u ranom djetinjstvu i promicanju djetetova
razvoja utemeljenom na znanstvenim spoznajama:

promisljati vlastitu o¢insku ulogu i upoznati bolje sebe kao oca;

prepoznati u¢inkovite nacine nosenja sa zahtjevima i izazovima roditeljstva;
razmjenjivati informacije i medusobno si pruzati potporu u ostvarivanju o¢inske uloge;
povecati osjecaj roditeljske kompetentnosti i ukljucenosti u odgoj djece rane dobi
putem sudjelovanja.

Radionice provode educirane voditeljice programa ,Rastimo zajedno* sa zavrSenom
edukacijom za provedbu ,,Kluba o¢eva“: stru¢na suradnica psihologinja Goranka Mati¢ Sarié i
strucna suradnica pedagoginja Nikolina Bosnjak. U prvom ciklusu radionice sudjelovali su
oc¢evi Davor Miljanovi¢, SaSa Malbasi¢, Tomislav Peénjak, Mario Sule, Ivo Cop, Andrej

Lipovac i KreSimir Haraminci¢.
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Nikolina Bo$njak, stru¢na suradnica pedagoginja, i Goranka Mati¢ Sari¢, struéna suradnica
psihologinja



